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Liebe Kameradinnen und Kameraden,
Werte Freunde und Forderer der DLRG SV Cottbus e.V.

nur noch wenige Tage und dann ruft der wohlverdiente Urlaub. Fir viele
unserer Mitglieder bedeutet das jedoch, dass die Wasserrettungstirme
an Nord- und Ostsee rufen. Das ehrenamtliche Engagement macht auch
vor den Ferien- und Urlaubstagen nicht halt.

Mit dem Ferienbeginn endet fur uns die Trainingssaison 2015/2016.
Wieder einmal konnten wir ein Trainingsjahr sehr erfolgreich beenden.
Zahlreiche Schwimm- und Rettungsschwimmprtfungen wurden in den
letzten Wochen abgenommen. Dies ist nur dank unserer
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern mdglich, welche Woche fiir Woche
gemeinsam mit ihren Trainingsgruppen am Beckenrand und im Becken
tatig sind.

Fur diese rein ehrenamtliche Arbeit mdchten wir Danke sagen! Euer
Engagement ist eine zentrale Saule unserer Vereinsarbeit.

Wir wiinschen nun allen baldigen Ferienkindern erholsame Ferien und
euch allen einen hoffentlich wunderschonen Sommer. Ein letzter Gruf
geht an unsere Einsatzkrafte: Kommt gesund wieder nach Hause — egal
ob der Einsatz in der Heimat oder an der Kiiste durchgefthrt wird!

Euer Vorstand der DLRG SV Cottbus e.V.

[Hier kannst Du den Newsletter abbestellen]



http://bez-cottbus.dlrg.de/fuer-mitglieder/newsletter-dlrg-cottbus.html
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1) Spendenprojekt der SpreeGas GmbH

Spenden, Mitgliedsbeitrage und jede
Form der Unterstitzung - davon lebt
die DLRG SV Cottbus e.V. Eine
Mdoglichkeit zur Spende bietet derzeit
die SpreeGas GmbH. Hier haben wir
die Moglichkeit 500 Euro fur die Aus-
und Weiterbildung unserer Schwimmer
und Rettungsschwimmer zu erhalten.

Online-Voting - 25x 500€
fiir gemeinniitzige Vereine

Daflr brauchen wir aber Eure Stimme.
Abstimmen koénnt ihr jeden Tag!

Abstimmen kdnnt Ihr unter
https://voting.spreegas.de/voting/spreegas-voting-2016/wir-retten-
leben-auf-dem-weqg-zum-rettungsschwimmer-in-der-dirg/

2)Letzter Trainingstag ist der 13.07.2016

Die letzten Arbeiten sind geschrieben, die Noten stehen fest — die
Sommerferien stehen vor der Tur. Das bedeutet flir uns alle,
,drlaub ruft’® Dementsprechend haben wir wahrend der
Sommerferien auch kein Training und der letzte Trainingstag findet
am 13. Juli 2016 statt.


https://voting.spreegas.de/voting/spreegas-voting-2016/wir-retten-leben-auf-dem-weg-zum-rettungsschwimmer-in-der-dlrg/
https://voting.spreegas.de/voting/spreegas-voting-2016/wir-retten-leben-auf-dem-weg-zum-rettungsschwimmer-in-der-dlrg/

3)Auf dem Weg zum Sanitater — Ausbildung San
A/B

Wer in den Einsatz fahren méchte, der sollte auch stets
bestmdglich ausgebildet sein. Ein wichtiger Baustein sind die
Ausbildungen im Bereich der Ersten Hilfe. Insbesondere der San
A/B stellt eine spannende Erweiterung der vorhandenen
Kenntnisse und Fahigkeiten dar.

Der Lehrgang findet an zwei Wochenenden im September/Oktober
(23. - 25.09. & 30.09. - 02.10.) statt. Wenn Du dich fur die
Ausbildung interessierst, dann findest Du weiterfihrende
Informationen unter http://bez-cottbus.dlrg.de/termine.html

4)Vorabinfo: 24-Stunden-Schwimmen

Damit Du dir schon einmal ein dickes Kreuz in den Kalender
machen kannst, mochten wir hier schon einmal auf das 24-
Stunden-Schwimmen hinweisen. Es findet in diesem Jahr am
18./19. November statt.

Wie immer brauchen wir fir die Durchfihrung allerhand
Unterstlitzung in den verschiedenen Bereichen. Auch bendétigen wir
in jedem Jahr Freunde und Forderer, welche die Veranstaltung mit
einer kleinen Spende unterstitzen. Vielleicht hast Du ja jemanden
in der Familie / im Freundeskreis, der mit einer kleinen Spende
zum Erfolg der Veranstaltung beitragen méchte.

5)Schliel3zeit der Schwimmbhalle

Vom 05. — 18. September 2016 bleibt die Schwimmbhalle
geschlossen. Dementsprechend wird das erste Training nach den
Sommerferien am 21. September 2016 stattfinden. Die
Wettkampfgruppe und der Anfangerschwimmkurs starten am
Montag (19.09.2016).


http://bez-cottbus.dlrg.de/termine.html

6) Unterstitzung gesucht

Jedes Mitglied der DLRG ist ehrenamtlich tatig und der Verein lebt
vom Engagement seiner Mitglieder. Aus diesem Grund suchen wir
auch weiterhin Mitglieder, Freunde und Forderer, welche sich in
einem der zahlreichen Bereiche unserer Verbandsarbeit
ehrenamtlich betatigen mochten und koénnen. Diese Arbeit ist
vielseitig und bedarf vieler Engagierter, die sie mit Spafl3 und
Freude dabei sind.

Wie immer besteht der gréfite
Bedarf im Bereich  unserer
Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter. Hier brauchen wir
immer tatkraftige Unterstitzung!
Dafir brauchst Du kein absolutes
Fachwissen Uber das Schwimmen
und Rettungsschwimmen sondern
Spald am Sport und im Umgang mit Kindern und Jugendlichen.

Wenn Du den Verein vielleicht in anderer Art und Weise
unterstutzen mochtest, dann schreibe doch einfach den Vorstand
an.

7)Kleiner Tipp — Die Baderegeln auf unserer
Internetseite

Die Badesaison hat schon begonnen und die meisten Kinder lieben
es am und in Wasser zu spielen, doch auch hier lauern Gefahren!
Um den Umgang mit dem Wasser etwas sicherer zu gestalten, gibt
es einige Baderegeln - fiur Grof3 und Klein. Immer héaufiger
passieren Unfalle, weil Nichtschwimmer nicht genug beaufsichtigt
werden oder die falsche Badestelle ausgesucht wird. Keinesfalls
sollte man in Hafenanlagen, im Tagebau sowie in Kiesgruben
baden gehen. Zudem hat die Wetterlage auch einen grof3en
Einfluss auf unser Badeverhalten. Bei Gewitter ist das Baden
lebensgefahrlich und man muss sofort das Wasser verlassen und
ein festes Gebaude aufsuchen. Aufblasbare Schwimmbhilfen und
Gummitiere bieten immer grol3en Spaf3, doch auch diese weisen



Gefahren auf. Sie bieten keine Sicherheit im Wasser und ungetbte
Schwimmer sollten sich daher nicht zu weit mit ihnen von Ufer
entfernen.

Fir weitere Informationen um Gefahren am und im Wasser konnt
ihr unsere Vereinshomepage
(http://bez-cottbus.dIrg.de/informieren/regeln.html oder
http://bez-cottbus.dIrg.de/informieren/gefahren.html) nutzen.

8)Bildungsspender

Was ware ein Newsletter ohne den Aufruf flr unsere ,Fundraising-
Aktion“ auf bildungsspender. Dort kdnnt ihr mit eurem Online-
Einkauf ohne viel Aufwand eine Spende flr die Cottbuser DLRG
ermoglichen. Geht dabei einfach vor dem Einkauf auf die
Internetseite www.bildungsspender.de/dirgcottbus und sucht dort
nach dem Onlineshop, in dem ihr einkaufen méchtet.

Ein Teil eures Umsatzes fliel3t dabei als Spende zur DLRG ohne
einen Mehraufwand fir euch. In den letzten zwei Jahren haben wir
uber diesen Weg fast 2.000 € Spenden erhalten. Teilweise bieten
Shops bis zu 10% Spende, es lohnt sich also und geht ganz
einfach! Vielen Dank flir eure Unterstlitzung!

S Hilfe fr: DLRG Stadtverband Cottbus e.V.
BILDUNGSSPENDER Y} Ausbildungsmaterial
9) Facebook

Seit einigen Jahren ist unser Verein bei
facebook unter dem Link
https://www.facebook.com/dIrgcottbus/ Zu
finden. Uber dieses soziale Medium werden
zahlreiche unserer Vereinsaktivitaten
verbreitet. Wir freuen uns, wenn ihr auf
unserer Seite einmal vorbeischaut und diese
auch mit ,Gefallt mir“ markiert.



http://bez-cottbus.dlrg.de/informieren/regeln.html
http://bez-cottbus.dlrg.de/informieren/gefahren.html
https://www.facebook.com/dlrgcottbus/

10) Fahrt der Landesjugend in den Spreewald

Vom 19. — 21.08.2016 fahrt die Landesjugend nach Burg in den
Spreewald. Da wir auch die Arbeit der Landesjugend sehr gerne
unterstitzen haben wir euch das Anschreiben sowie samtliche
Dokumente in den Anhang gepackt. Die Teilnahme an der Fahrt
lohnt sich allemal und sicherlich findet sie nicht so schnell wieder in
unserer direkten Nachbarschatft statt.

Dies ist keine Veranstaltung der DLRG SV Cottbus e.V. Teilt uns
bitte dennoch mit, wenn ihr an der Jugendfahrt teilnehmt.
Gegebenenfalls muss dann nicht jedes Kind und jeder Jugendliche
allein nach Burg fahren.

11) Termine

Fur alle Veranstaltungen und Einsétze werden noch Einsatzkrafte
und Teilnehmer gesucht. Wende Dich bitte an die jeweliligen
Ansprechpartner, wenn Du an einer Absicherung oder
Veranstaltung teilnehmen mochtest.

23. - 25.09.2016 San A
03.09. -
02.10.2016 Sl =




18. -19.11.2016 18. 24-Stunden-Schwimmen

Im Auftrag des Vorstandes
Sarah Zernick (Referat Pressearbeit)

Robert Buschel (Leiter Verbandskommunikation)



