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Liebe Kameradinnen und Kameraden,

Werte Freunde und Forderer der DLRG Stadtverband Cottbus e.V.,

wie schon im letzten Newsletter angekundigt, mochten wir euch auf diesem
Weg regelmalig mit den aktuellen Neuigkeiten aus dem Verein informieren.

Wir winschen euch auch bei dieser Ausgabe wieder viel Spald beim Lesen.
Anregungen fur die nachsten Blatter sind herzlich willkommen.

[...hier kannst du den Newsletter abbestellen)

Themen dieser Ausgabe:

—

. Termin fur die Wasserfestspiele verschoben

. weitere Einsatztermine 2014

. Zweckbezogende Geburtstagsspende umgesetzt

. Grole Erfolge fur unsere Wettkampfmannschaft

. 96-STUNDEN-Aktion des rbb - wir packen mit an!

. Bildungsspender - vielen Dank fur eure Hilfe

. Leben Spenden Macht Schule an der Theodor-Fontane Schule Cottbus!

. Neue Vorschriften fur Autofahrer!
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. DLRG Cottbus mit eigenem Facebook-Auftritt
10. Weiterbildung Bootsfuhrer

11. Termine
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http://www.bez-cottbus.dlrg.de/index.php?id=216212

1. Termin fur die Wasserfestspiele verschoben

Auf Grund der weiteren Sanierung der Talsperre
Spremberg und der damit verbundenen Absenkung [IEEEEAEEELEERIERIUL UL
des Wasserspiegels musste der Veranstalter die
geplanten Wasserfestspiele auf den 23. - 24. Mai
verlegen.

Damit ist fur uns die Vorbereitungszeit deutlich
reduziert. Dennoch hoffen wir, diese zur Tradition
gewordene Veranstaltung absichern zu kdnnen.
Die ersten Einsatzkrafte sind schon gebunden,
das Angebot an den Veranstalter ist erstellt und
auch schon bestatigt. Wir bendtigen aber trotzdem |
noch eure Unterstiutzung! Schaut bitte in eure
Terminkalender und gebt uns zeitnah Bescheid, ob
ihr den Verein unterstutzen konnt. Bendtigt werden
noch mindestens sechs Einsatzkrafte.

Weitere Informationen gibt es beim beim Einsatzleiter
Steffen Zernick. Anmeldung zum Einsatz Uber die Homepage

[...Anmeldung zum Einsatz hier]

2. weitere Einsatztermine 2014

Auch in diesem Jahr wollen wir verschie-
dene Veranstaltungen in und um Cottbus mit
absichern. Auch hier bendtigen wir die Unter-
stitzung aller Kameraden!

Fur folgende Events haben wir von den Veran-
stalern schon Anfragen bekommen!

~ -26.04.2014 Langstreckenregatta

- 23./24.05. Wasserfestspiele Talsperre
Spremberg

- 12.06.2014 Schuler-Drachenboot-Regatta
- 13.06.2014 Nacht-Drachenboot-Regatta

- 05.07.2014 Inselschwimmen in Zeischa

- 05.07.2014 Cottbuser Drachenbootregatta
- 20.09.2014 Oktoberfest Branitz

Sicherlich werden in den nachsten Wochen noch
Termine hinzukommen. Bitte informiert euch auf
unser Internetseite!
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3. Zweckgebundene Geburtstagsspende umgesetzt

Wie schon im letzten Newsletter informiert, haben
wir eine pende von uber 3500 Euro erhalten!
Diese zweckgebundene Summe haben wir nun
zum Teil umsetzen kdénnen. Seit 19. Marz sind wir
im Besitz eines ,scharfen“ AED und kénnen somit
unsere Einsatze noch professioneller anbieten!
Wir werden demnachst auch wieder Schulungen
am AED anbieten. Voraussetzung fiir deine Wie-
derholungsprifung Rettungsschwimmen wird
eine dieser Schulungen sein! Bitte informiere
dich Uber die Termine der Weiterbildungen auf un-
sern Aushangen in der Lagune bzw. auf unserer
Homepage!

Aullerdem ist von dieser Spende noch die Anschaffung eines Autoanhangers fur den
Materialtransport geplant. Die Bestellung ist bereits ausgeldst, und wir kdbnnen den An-
hanger demnachst beim Handler abholen.

4, Groe Erfolge fur unsere Wettkampfmannschaft

& Am Samstag, den 01.03.2014, fanden im
~oChwapp“ in Furstenwalde die 12. Offenen
Kreismeisterschaften im  Rettungsschwimmen
des DLRG Kreisverbandes Oder-Spree statt.
Erstmalig starteten Athleten und Athletinnen der
Wettkampfgruppe des DLRG Stadtverbands
Cottbus e.V. Sie starteten in Disziplinen wie ,25
i Meter Tauchen / 25 Meter Freistil“ oder ,50 Meter
Schleppen einer Puppe®.

't ,Die Disziplinen sind sehr nah an den eigentlichen
Die erfolgreichen Starter_innen der Wettkampfgruppe ~ Anforderungen eines Rettungsschwimmers oder
2 en Offenen | Kresmeiterschatien 1M einer Rettungsschwimmerin orientiert*, so Sebastian

gsschwimmen (v.I. Felix Kliffmann, Daniel

Nisser, Marcel Nisser, Elisa Buchwald, Emily Munch (Stellv. Vorsitzender DLRG SV Cottbus). ,Im
Leuschner, Celina Treydte) Ernstfall — also bei der schwimmerischen Rettung

einer Person — sind die meisten Sportlerinnen und Sportler bestens vorbereitet. Im
Vordergrund stehen einerseits die sportlichen Leistungen, aber auch die Rettung von
Menschenleben.”, stellt Minch den Rettungsschwimmsport dar.

Die sechs Sportlerinnen und Sportler der DLRG Cottbus konnten allesamt sehr gute
Ergebnisse erzielen. Besonders zu erwahnen sind an dieser Stelle Daniel Nusser (2x
Silber, 2x Bronze) und Elisa Buchwald (1x Gold). Diese stellten die besten Ergebnisse
seit dem Landesmeistertitel im vergangenen Jahr dar - zumindestens aus Sicht der
Platzierungen. ,Fur uns ist jeder Wettkampf ein wichtiger ...

[...weiterlesen auf unserer Homepage]
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Aullerdem startete unser Team erstmals beim Ostercup in Langenhagen. Bei diesem
Wettkampf konnten wir den Pokal fur die beste Mannermanschaft mit in die Lausitz
nehmen. Herzlichen Gluckwunsch und vielen Dank an die Verantwortlichen!

5. 96-STUNDEN-Aktion des rbb - wir packen mit an!

Vom 7. bis 11. April 2014 sollen in der Gedenkstatte
Zuchthaus Cottbus Arbeits- und Seminarrdume fur
die Bildungsarbeit der Gedenkstatte hergerichtet.
Dafur soll das 1. Obergeschoss komplett saniert
werden, denn die Zellen sind nicht nur in dem

e @J%NDEN Zustand, in dem sie einst verlassen wurden: Als
\ L ZUm

i) das Gefangnis leer von 2002 bis 2007 leer stand,
wurde durch Vandalismus vieles zerstort und mit

Graffitis beschmiert.

Der Tragerverein Menschenrechtszentrum Cottbus e.V. lebt - genauso wie die DLRG
Cottbus - von Spenden und der Unterstutzung der Cottbuser Bevolkerung.

96 STUNDEN ist eine Aktion des rbb (Rundfunk Berlin-Brandenburg), bei der in Not ge-
ratenen Vereinen geholfen wird. Das Besondere: Helferlnnen sind die Fernsehzuschauer
und Radiohorer. Jeder kann mithelfen und den Wiederaufbau des Menschenrechtszen-
trums unterstutzen.

Wir als DLRG Cottbus moéchten diese Aktion tatkraftig unterstitzen und rufen alle
Mitglieder auf mitzuhelfen!

Am Dienstag (8. April - 16.00 bis 22.00 Uhr) wollen wir gemeinsam als Cottbuser DLRG
auftreten und bei der Sanierung des Menschenrechtszentrums mit anpacken. Wenn ihr
also Zeit habt, dann freuen wir uns sehr Uber eure Mithilfe. Denn es wird jede helfende
Hand gebraucht! Uber die DLRG Cottbus kann jeder teilnehmen, der bereits alter als
14 Jahre ist. Mit Begleitung der Eltern konnen aber auch Jugendliche unter 14 Jahren
teilnehmen. Teilt uns bitte auch mit, ob ihr die ganze Zeit da sein kdnnt bzw. in welchem
Zeitraum ihr helfen koénnt.

Meldet euch dafir bitte bei Robert Blschel (oeka@bez-cottbus.dirg.de oder
Mobil: 0174 41 91 874) oder wahrend des Trainings bei den Ausbilderinnen.

6. Bildungsspender - vielen Dank fur eure Hilfe

F )
Seit Anfang Dezember 2013 ist die DLRG Cottbus beim |CUESAEIIESI g3 lIn]d

Internet-Fundraising-Portal bildungsspender.de angemel-
det.
Hierbei kann jeder die DLRG Cottbus ganz einfach unter-
stutzen. Auch zahlreiche Reiseunternehmen uvm. sind auf
bildungsspender.de zu finden. Mittlerweile kdnnen wir schon
etwa 300 Euro als Gutschrift verzeichnen. An dieser Stelle
vielen Dank an alle, die bereits dieses Angebot genutzt ha- Unsere Einrichtung mit
’ einem Einkauf bei
ben. . ) _ _ (ber 1400 Shops
Auch du kannst den Verein unterstutzen, indem du deinen unterstitzen!
online-Einkauf [...hier] beginnst! ey

Kostenlos helfen:

__Ich heife mit

. '-
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7. Leben Spenden Macht Schule an der

Theodor-Fontane Schule Cottbus!
P ¥ N

Gemeinsam

gegen Blutkrebs.

_ o - 1 | 7
Der DLRG Stadtverband Cottbus e.V. ist dabei. Alle Jugendlichen von 17 — 26 sind eingeladen, sich an der Registrierungsaktion der
Theodor-Fontane-Schule Cottbus zu beteiligen.

Alle 16 Minuten erkrankt in Deutschland ein Mensch an Blutkrebs; darunter sind viele Kin-
der und Jugendliche. Fir zahlreiche Patienten ist die Ubertragung gesunder Stammzellen
die einzige Uberlebenschance. Viele finden jedoch keinen passenden Spender. Deshalb
brauchen wir Sie/Euch im Kampf gegen den Blutkrebs! Vielleicht sind Ihre/Eure Stamm-
zellen die Rettung fur einen Patienten.

Werde Stammzellspender!

REGISTRIERUNG GELDSPENDE

Freitag 11.04.2014 von 12.00 bis 18.00 Uhr DKMS Spendenkonto
Theodor-Fontane-Schule Cottbus IBAN DE54 6415 0020 0001 6893 96
B-Gebaude BIC SOLADES1TUB

Kahrener Strale 16 Kreissparkasse Tubingen

03042 Cottbus Stichwort: Theodor-Fontane Schule

Folgen sie uns n D E‘E

Wir besiegen Blutkrebs. www.dkms.de
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8. Neue Vorschriften fur Autofahrer!

Seit dem 1. Januar 2014 qilt die neu Uberarbeitete DIN
13164 fur Verbandkasten fur Kraftfahrzeuge. Gegentber
der alten DIN 13164 (Stand: Januar 1998) wurden Art und
Menge des Inhalts der Verbandkasten wie folgt verandert:

Neu aufgenommen wurden:
1 x 14-teiliges Fertigpflasterset
1 x Verbandpackchen K (Kindergrolie)
2 x Feuchttucher zur Hautreinigung

Herausgenommen wurden:
1 x Verbandpackchen M
1 x Verbandtuch BR
4 Stuck Wundschnellverband DIN 13019-E 10 x 6
(und die Verwendung von Mullbinden als Alternative fur Fixierbinden wird nicht
mehr erwahnt)

Eine Pflicht zur sofortigen Erganzung, bzw. zum sofortigen Wechseln des Verbandkastens
besteht (noch) nicht, da die Vorschrift, die die DIN — Norm festlegt, nach der die
Verbandkasten ausgestattet sein missen (§35h StVZO), noch nicht angepasst wurde.
Esistjedoch empfehlenswert, die ,alten” Verbandkasten nachzurlsten, da die Ergadnzungen
durchaus sinnvoll sind. Selbstverstandlich ist auch weiterhin auf das ,Verfallsdatum® des
Inhaltes zu achten!

Zum 1. Juli andert sich die StralRenverkehrs-Zulassungs-
Ordnung (StVZO). GemalR § 53a Abs. 2 Satz 3 DLRG
mussen neben Warndreieck etc., ab diesem Zeitpunkt
in Personenkraftwagen, Lastkraftwagen, Zug- und
Sattelzugmaschinen  sowie  Kraftomnibussen eine
Warnweste mitgefuhrt werden. Die Warnwesten mussen
der Norm DIN EN 471:2003+A1:2007, Ausgabe Marz 2008
entsprechen. Das gilt auch fur private Fahrzeuge.

Es muss nicht fur alle zugelassenen Sitzplatze eine
Warnweste vorhanden sein, die Leitung Einsatz des
Prasidiums empfiehlt jedoch das Mitfuhren von jeweils
einer Warnweste pro zugelassenem Sitzplatz.

Die Warnwesten gemaf EN 471 Klasse 2 der Materialstelle entspricht dieser Anforderung.
Sie kann unter der Artikelnummer 2740 6807 bestellt werden.
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9. DLRG Cottbus mit eigenem Facebook-Auftritt

Seit einigen Wochen ist auch die DLRG Cottbus im Web
2.0 zu finden und hat nun eine eigene Seite auf Facebook.
Dort werden wir viele Neuigkeiten posten, die aus der
Verbandsarbeit der DLRG kommen. Hier werdet ihr nicht
nur unsere News finden, sondern auch die Nachrichten des
Landes- und des Bundesverbandes. Alle wichtigen Neuigkeiten
der DLRG Cottbus werdet ihr aber auch wie gewohnt auf
unserer Internetseite finden. Ihr findet uns auf Facebook unter:
https://www.facebook.com/dirgcottbus

10. Weiterbildung Bootsfuhrer

Fur unsere Bootsfuhrer und andere Interessierte bieten
wir auch in diesem Jahr ein Ubungswochenende an
der Talsperre Spremberg an. Ubungsfahrten mit dem
Motorrettungsboot, Knoten- und Motorenkunde, Fahren
mit Einsatzfahrzeug und Trailer und und und ... stehen
auch in diesem Jahr wieder auf dem Programm.

Der Termin ist in diesem Jahr schon der 9. und 10. Mai
Interessierte melden sich bitte schnellstmoglich bei
Ulrich Mohaupt Tel.: (0355) 71 54 37 oder Steffen Zernick
Tel.: (0355) 71 25 47. Anmeldungen sind auch per Mail unter boot@bez-cottbus.dIrg.de
moglich.
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11. Termine 2014

04. - 06.04.2014

Zentrale Weiterbildung fiir Ubungsleiter in
Cottbus

26.04.2014

Absicherung Langstreckenregatta am Bootshaus
LOK RAW Cottbus

26. - 27.04.2014

Modul 1 Assistentenausbildung LG 1
(Ausbildungsassistent Schwimmen)
in Cottbus

03.-04.05.2014

Modul 1 Assistentenausbildung LG 1
(Ausbildungsassistent Schwimmen)
in Cottbus

09.-10.05.2014

Weiterbildung flr Bootsflihrer und Interessierte
an der Talsperre Spremberg

10. - 11.05.2014

Modul 1 Assistentenausbildung LG 2
(Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen)
in Cottbus

14.05.2014

Wiederholungsprufung Rettungsschwimmen
in der LAGUNE

17.-18.05.2014

Modul 1 Assistentenausbildung LG 2
(Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen)
in Cottbus

23.-24.05.2014

Wasserfestspiele an der Talsperre Spremberg

12.06.2014 Absicherung Schiler-Drachenboot-Regatta am
Bootshaus LOK RAW Cottbus
13.06.2014 Absicherung Nacht-Drachenboot-Regatta am

Bootshaus LOK RAW Cottbus

27.-29.06.2014

Jugendlager an der Talsperre Spremberg

05.07.2014 Absicherung Drachenboot-Regatta am Boots-
haus LOK RAW Cottbus

05.07.2014 Absicherung Inselschwimmen in Zeischa

20.09.2014 Absicherung Oktoberfest in Branitz

21.-22.11.2014

24-Stunden-Schwimmen in der LAGUNE

Im Auftrag des Vorstandes

Robert Blschel (Leiter Offentlichkeitsarbeit)
Steffen Zernick (Technischer Leiter)
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